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Hlavni napini oddilu je viestranny pohybovy rozvoj déti se zaméfenim na cyklisticky trénink, zejména
zdokonalovani techniky jizdy na kole.

. Snazime se hemni formou rozvijet viechny pohybové schopnosti a dovednosti détf a tim u nich budovat
trvaly pozitivai vztah ke sportu a pohybu jako takovému. Ridime se zdsadami sportovaiho tréninku,
dodrzujeme veSkera pravidla zajistujici kvalitni prabgh tréninkovych jednotek, kterd jsou adekvatme
uzplisobené k vékovému rozpéti détské skupiny ( 5 -14 let). Déti, které se G&astni tréninku, jsou
povazovany za zdravé, schopné fyzické z4téze. O pHpadnych individualnich hendikepech museji
rodi¢e informovat trenéry predem.

Trénink zatina ruSnou &asti, ktera slouZi k zah¥4if organismu a jeho p¥ipravé na zat&z, Poté nasleduje
promy3lend, dikladna rozevitka, zaméfend na protaZeni a rozhybéni viech télesnych segmentt.
Hlavni ¢ast venkovniho tréninku je rozdélena na dvé podjednotky: technickou a kondi¥ni. Trénink je
ukonden vzdy spolegnou relaxaci. D&ti jsou na hlavnf &4st déleny na i skupiny, dle véku a
vykonnosti. )

Od jara probihaji tréninky venku. D&ti behaji a cviéi na travé a v lese, na nezpevnéném povrchu. Na
kole se jezdf opét v pHrodnim terénu, na louce a v lesich. Na kole pfejizdime kofeny a kameny,
projizdime mezi stromy a sjizdime a vyjizdime rokle a ptikopy. Terénni podminky se méni podle roéni
doby a aktualniho podasi. Cesty jsou nékdy prasné, jindy blativé a kluzks.

Trenéfi se vSemi moZnymi prostfedKy snaX{ o zaji$téni maximalnf mfry bezpednosti pro viechny
trénujfci déti. Déti jsou pravidelng pouovény o pravidlech bezpetnosti Jizdy na kole a seznamovény

s aktudinimi terénnimi podminkami v oblasti, P¥ed4ni d&ti na trénink probiha u vefejné
komunikace, pfed zahdjenim a po ukonCeni tréninku trenéii nezodpovidaji za bezpefnost déti.

Madla Fantovd - trenérka, pohybovad koordindtorka ,, Télo necht’ kazdodenni své hybdni
ma. " J. A. Komensky

Tomds Povolny - predseda SK ,, Ucime se prohrdvat, abychom zadali vitézit! ™

Jitka Hanibalovd - asistent trenéra, ztélesnénd dobrota ,, V Zivoté se md zkusit viechno.

Honza Tretera - pomocny trenér, praktikant

Kevin Stanley - . No pain, no gain!“ lingvist, coach

Zikonny zdstupce svym podpisem stvrzuje, Ze si je védom rizik plynoucich z aktivniho
pohybu déti v téchto pbdmi_nkéch a sportovni Cinnosti tohoto rizu, a Ze bere na védomi
povinnost zajiSténi dokonalého technického stavu jizdniho kola svého ditéte na kazdy
trénink. Déle musi dodrzovat doporudeni trenéri ohledng dal¥ich bezpe&nostnich prvka,
jako je kvalitni cyklisticka helma, cyklistické rukavice, sportovni bryle a sportovni odév,
uréeny k jizdé na kole.

Velice d€kujeme za pochopenti. S pozdravem trenérsky tym BB RACING
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