Tvyp na krasny, cyklisticky vdéény vikend s rodinou

Lokace: Rychlebské hory, Cerna Voda
http://www.rychlebskestezky.cz/cs/
Charakter: rodinna cyklistika, 5 déti ve véku 4-10 let

Pokud hledate misto, kde byste si s rodinou mohli uzit krasny vikend v sedle
kola, urcité¢ doporucuji vyrazit do Rychlebskych hor. Zde si uzije naprosto kazdy
milovnik kola, at’ uz jsou mu Ctyti nebo sedmdesat, at’ uz jezdi rychle ¢i pomalu,
divoce ¢i opatrné, Rychlebské stezky nabizeji vSe.

Jedinou nevyhodu pro nas Stfedocechy je relativné velka vzdalenost, 250km, a
tak se vyplati vyrazit sem alesponi na prodlouzeny vikend.

My jsme méli to Stésti a vySlo ndm 1 krasné pocasi, a tak nam tyto hory ukazaly
svych 5 pé. Paradni sjezdy, pestrou nabidku tras, pohodové ubytovani, piijemné
mistnaky a péknou ptirodu.

Ubytovacich kapacit je zde pomé&rné hodné, my jsme zvolili penzion Radost
pfimo u nastupu Rychlebskych stezek, v Cerné Vodé. Bylo to chudé le¢ &isté,
za rozumnou cenu, s velmi milym personalem a hlavng, stacilo jen vyndat kolo
Z kolarny a uz se jelo. Takze doporucuji.

http://www.penzionradost.cz/

Prvni den jsme kviili malym détem zvolili jednodussi variantu: poodjeli jsme do
nedalekého méstecka Lipova lazn¢ a zde nakroutili pfijemnych 23 km na
Lipovskych stezkach. Zacali jsme na parkovisti s infocentrem na konci
obydlené ¢asti a nékolikrat si dali nahoru a doli zde namotané piijemné
cesticky. Kazdy sjezd jsme ukoncili na mistnim pumptreku a povénovali se
trosku technice. Pak jsme poodjeli smérem na vrchol kopce Toc, v plilce
vyjezdu jsme se K velké radosti déti obcerstvili a vydechli u chaty lyzatrského
centra Miroslav. Po zdolani poslednich metri stoupani hura na hravy sjezdik po
cervene, stiedné tézke, stezce. Sjizdné i pro 4leté dité. Poté jsme se odmenili
vybornym obédem v hotelu Helios, déti zrelaxovaly na mistnim htisti. Nabrali
jsme sily, jesté dvakrat vyjeli Lipovské stezky a vychutnali si ¢erny sjezdik.
Nezmatfi se donicili na pumptreku a iderem Sesté hodiny jsme byli doma,

V penzionu Radost na vecefi.

Druhy den jsme stravili na trailu podél Cerného potoka, na Vidnavském
okruhu. Vyrazi se pfimo z Cerné Vody a je to skutecné krajinové nesmirné
vdécna cyklistika po vrstevnici. Poledni zastaveni v hospiidce U sysla, k obédu


http://www.penzionradost.cz/

servirovali vybornou domaci pizzu. Ve ¢tyti hodiny odpoledne jsme méli 25km
v nohéch a byli jsme zpét na zakladné. Déti zregenerovaly kosmickou rychlosti
a Sly trénovat skoky na mistni pumptrek a dovednostni zoénu s houpackou,
uzkou kladou, kameny, brodem, klopenkami, atd a vrcholové elite druzstvo se
vydalo zdolat Sokoli vrch a konecné poznat povéstnou krasu rychlebského
jezdéni. Nahoru jsme vyjeli zajimavym trailem Dr. Wiessnera, zdolali jsme
cerny, kamenity trail Wales, kde podaly adekvatni vykon jen kola s vétSimi
zvihy (160mm) a pak uz jen hykali blahem na cerveném Superflow trailu.
Nadherna tesnicka na dortu sobotniho cyklistického dne.

Tteti a posledni den jsme se podivali na mistni zatopené lomy. Z Cerné Vody
smérem do vesnice Zulova, pfes BoZi vrch. Ze Zulové po cyklostezce k lomu
Vycpalek, osvézit se, pak k Arcibiskupskému lomu a vyjizd’ku jsme na zavér
15km. Z Kaltenstejna jsou rychlebské traily nadosah, a tak kdo nemusi délat

v nedeli domaci ukoly, mize si jest¢ snadno odskocit na trail Dr. Wiessnera,
vydupat nahoru a pak nezbyva nez vybrat Tajemny, Biskupsky nebo
Mramorovy sjezdik, jeden lepsi nez druhy...

Zavér: cyklistika v Rychlebkach nema chybu. Opravdu kazdy si zde prijde na
své. Cyklistl zde bylo o slune¢ném vikendu nepocitatelné, ale nachazi se zde 1
nepocitatelné moznosti k jizdé€, a tak se nikde netvoii zacpy, nikde neceka,
Clovek si jede podle svého tempa uplné ,,beze svédka*. Traily jsou promyslené,
udrzované, nadherné, at’ uz ty turistické, tak elitni © O ptirodnich krasach
Rychlebskych hor ani nemluve: ,,To jsou panoramata, tato!*

Viele doporucuju, ta ctythodinova cesta z Prahy stoji zato!
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